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令和５年度 通常総会開催のご報告

― 令和5年度 通常総会のご報告 ―

１

■ 議長
豊川 仁喜 (株)豊川設計事務所（北九州支部）

■ 副議長
井上 浩平 バウンダリーデザイン一級建築士事務所

（福岡地域会）
■ 議 事

（審議事項）
第１号議案 令和４年度 会務・事業報告
第２号議案 令和４年度 収支決算報告・監査報告

（報告事項）
１．令和５年度事業計画
２．令和５年度収支予算

■ 出席者、書面表決賛成者、出席者及び
書面表決賛成者への委任状提出者数

正会員総数 ４６６事務所
出席正会員数 ４１事務所
書面表決賛成者 １３６事務所
書面表決反対者 ０事務所
委任状提出者 ９２事務所

合計賛成者数 ２６９事務所

※全ての議案につきまして、正会員総数の過半数以上の賛成をいただき決議されました。

令和５年５月２６日（金）１６：００～１７：２０

ＡＮＡクラウンプラザホテル福岡 ２階 グランドボールルーム

通 常 総 会

開催日時

開催場所

令和５年度 通常総会懇親会

１．マリンバックスによるアトラクション
２．開会のことば
３．会長あいさつ
４．来賓祝辞
５．来賓紹介
６．祝電披露
７．乾杯
８．自由歓談
９．万歳三唱
10．閉会のことば
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会議のご報告

― 会議のご報告 ―

２

令和５年度 第１回常任理事会報告

議 題

１．協議事項

■ 〔 1 〕特別委員退任について

■ 〔 2 〕準会員から正会員への移行について

■ 〔 3 〕委員会について

①第１回常置委員会開催について

②各支部、地域会からの常置委員会委員の推薦について

■ 〔 4 〕令和５年度通常総会・懇親会について

■ 〔 5 〕ＢＩＭによる建築プロジェクト作成のための技法、技術研修業務委託について

■ 〔 6 〕日事連年次功労者表彰候補者の推薦について

■ 〔 7 〕福岡県建設関連産業協議会表彰候補者の推薦について

■ 〔 8 〕令和５年度単位会組織強化支援事業申請について

■ 〔 9 〕既存講習の令和５年度の開催について

■ 〔10〕日事連創立６０周年記念誌発送について

■ 〔11〕第１４回被災者支援制度研究会開催のご案内

■ 〔12〕2023年度 第17回 建築九州賞(作品賞)のご協賛・ご後援のお願いについて

■ 〔13〕業界新聞からの企画特集号発行についての広告協賛のお願い

令和５年４月１１日（火）１４：００～ １５：３０

舞鶴DSビルなごみA会議室、Web会議併用 会長、副会長、常任理事、事務局１３名参加

日 時

出席者会 場

２．報告事項

■ 〔 1 〕女性部会開催報告

■ 〔 2 〕適合証明技術者登録制度 登録料・受講料の改定について

■ 〔 3 〕九州・沖縄設計４団体懇談会開催報告

■ 〔 4 〕九州管内公共建築設計業務等意見交換会参加報告

■ 〔 5 〕開設者・管理建築士等のための建築士事務所の管理研修会実施報告

■ 〔 6 〕法定講習（建築士定期講習・管理建築士講習）実施計画

■ 〔 7 〕福岡県建築登録センター受付件数、売上報告

■ 〔 8 〕日事連九州・沖縄ブロック協議会関係報告

■ 〔 9 〕日事連関係報告

■ 〔10〕その他

３．その他

■ 〔 1次回会議等日程

■ 〔 2 〕その他
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議 題

１．協議事項

■ 〔 1 〕第１回理事会の進行、説明担当者、議題の確認

■ 〔 2 〕令和５年度日事連建築賞第一次審査

■ 〔 3 〕第３５回福岡県美しいまちづくり建築賞に関する後援名義の使用について（福岡県）

■ 〔 4 〕第４５回建築士事務所全国大会（鳥取・島根大会）の参加予定者数等の予備調査について

■ 〔 5 〕令和５年度九州・沖縄ブロック協議会通常総会・第１回協議会について

■ 〔 6 〕公共建築工事標準仕様書（建築工事編）等の改定について（国交省：意見照会依頼）

■ 〔 7 〕盛土規制法等に関する説明会の開催について（福岡県都市計画課）

■ 〔 8 〕令和５年度法人向け説明会の開催通知について（福岡県建築指導課）

■ 〔 9 〕コンクリート採取試験技能者認定制度・試験委員の後任について

■ 〔10〕その他

令和５年度 第２回常任理事会報告

令和５年５月９日（火）１３：３０～ １４：４５

舞鶴ＤＳビルなごみＡ会議室、Ｗｅｂ会議併用

会長、副会長、常任理事、支部長、事務局１４名参加

日 時

出席者

会 場

２．その他

■ 〔 1次回会議等日程

■ 〔 2 〕その他

議 題

１．審議事項

■ 〔 1 〕令和４年度会務・事業報告

■ 〔 2 〕令和４年度収支決算報告

■ 〔 3 〕監査報告

■ 〔 4 〕新入会員の承認、退会会員の報告

■ 〔 5 〕その他

令和５年度 第１回理事会報告

令和５年５月９日（火）１５：００～ １７：２０

舞鶴ＤＳビルなごみＡ会議室、Ｗｅｂ会議併用

理事会構成者数及び出席者数 理事会構成者数 ３９名 出席者数 ２９名

日 時

出席者

会 場
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３．報告事項

■ 〔 1 〕県本部関係報告

①令和５度日事連建築賞第一次審査結果について

② 日事連年次功労者表彰候補者の推薦について

③ 第４５回建築士事務所全国大会（鳥取・島根大会）等の開催について

④ 福岡県建設関連産業協議会表彰候補者の推薦について

⑤ 講習会、研修会関係実施報告、実施計画について

・開設者・管理建築士等のための建築士事務所の管理研修会実施報告

・法定講習（建築士定期講習・管理建築士講習）実施計画について

・令和５年度「既存住宅状況調査技術者オンライン講習」実施計画について

⑥ メールマガジン「建築福岡Quarterly」への寄稿のお願い

⑦ 女性部会・青年部会開催報告

⑧ 事務所登録オンライン申請本格運用延期について

⑨ 福岡県建築登録センター受付件数、売上報告

⑩ 年間スケジュール

⑪ その他

■ 〔 2 〕支部・地域会報告

■ 〔 3 〕日事連関係報告

■ 〔 4 〕その他

２．協議事項

■ 〔 1 〕特別委員退任について

■ 〔 2 〕令和３年度入会準会員の準会員から正会員への移行の１年延期についての提案

■ 〔 3 〕物価スライドに伴う職員給与改定についての提案

■ 〔 4 〕委員会について

①第１回委員会開催報告

②担当副会長・常任理事、委員長、副委員長、委員について

■ 〔 5 〕令和５年度通常総会・懇親会関係について

■ 〔 6 〕令和５年度福岡県内高等学校生並びに専門学校生による建築設計競技の実施のための審査委員長の

委嘱についての提案

■ 〔 7 〕令和５年度福岡県内高等学校生並びに専門学校生による建築設計競技課題、募集要項について

■ 〔 8 〕ＢＩＭによる建築プロジェクト作成のための技法、技術研修業務委託について

■ 〔 9 〕令和５年度建築士事務所キャンペーン日程、会場について

■ 〔10〕支部運営効率化についての北九州支部からの相談について

■ 〔11〕その他

４．その他

■ 〔 1 〕次回理事会開催日程について

■ 〔 2 〕その他
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令和５年度 第３回常任理事会報告

議 題

１．協議事項

■ 〔 1 〕ＢＩＭによる建築設計業務実務の実践に向けてのアンケート実施について

■ 〔 2 〕ＢＩＭ技術者に対する技法、技術研修について

■ 〔 3 〕令和５年度建築士事務所経営者向けＢＩＭセミナーの実施に関するアンケート（日事連）

■ 〔 4 〕会員名簿の発行について

■ 〔 5 〕令和５年度九州・沖縄ブロック協議会通常総会関係について

■ 〔 6 〕女性部会『若松南海岸通り景観見学（大正～昭和の世界）・吉野石膏勉強会』開催について

■ 〔 7 〕令和５年度適合証明技術者登録受付・講習会の実施について

■ 〔 8 〕令和５年度日事連建築賞第一次審査結果について

■ 〔 9 〕令和５年度福岡県内高等学校生並びに専門学校生による建築設計競技出前授業の実施について

■ 〔10〕日事連からの単位会旗の寄贈のお願いについて

■ 〔11〕第３０回福岡市都市景観賞における後援名義の使用依頼について

■ 〔12〕事務局職員夏季賞与について

■ 〔13〕その他

令和５年６月１３日（火）１５：３０～ １７：００

舞鶴DSビルなごみA会議室、Web会議併用 会長、副会長、常任理事、事務局１３名参加

日 時

出席者会 場

２．報告事項

■ 〔 1 〕福岡県建設関連産業協議会会長表彰受賞者決定について

■ 〔 2 〕令和５年度通常総会・懇親会開催報告

■ 〔 3 〕法定講習（建築士定期講習・管理建築士講習）実施計画・実施報告

■ 〔 4 〕令和５年度既存住宅状況調査技術者講習（新規・更新）実施計画・報告について

■ 〔 5 〕令和４年度単位会組織強化支援事業、会員増強奨励金について

■ 〔 6 〕福岡県建築登録センター受付件数、売上報告

■ 〔 7 〕日事連関係報告

■ 〔 8 〕その他

３．その他

■ 〔 1 〕次回会議等日程

■ 〔 2 〕その他
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３
令和５年度
日事連九州・沖縄ブロック協議会 通常総会・協議会報告

◆ 日 時 令和5年6月30日（金）午後1時00分～午後7時00分

◆ 会 場 レンブラントホテル大分

◆ 出席者 福岡会８名、日事連３名、佐賀会８名、長崎会５名、熊本会９名、
大分会１３名、宮崎会８名、鹿児島会９名、沖縄会５名

◆ 議 事 第１号議案 令和４年度事業報告承認の件
第２号議案 令和４年度収支決算承認の件

会計監査報告
第３号議案 令和５年度事業計画（案）承認の件
第４号議案 令和５年度収支予算書（案）承認の件
第５号議案 役員改選の件（案）
第６号議案 次期開催県の決定の件

令和６年度総会開催地 ＝ 主管会 宮崎会

◆ 第1回協議会 ① 業務開発専門委員会の課題について（現状把握）………………………【佐賀会】
協議事項 ② 若手設計技術者の確保について……………………………………………【佐賀会】

③ 会員増強への取組みについて……………………………………………【鹿児島会】
④ 改正建築物省エネ法・改正建築基準法の周知活動について
2025年建築基準法改正の対応について

………………………【長崎会・熊本会】
⑤ 開設者・管理建築士のための管理研修会の各県における位置づけについて

…………………………………【熊本会】
⑥ ＢＩＭによる建築設計業務実務の実践に向けての取組みについて
ＢＩＭの各県での取組み状況および県等での導入の動きについて

………………………【福岡会・大分会】
⑦ プロポーザル方式による設計者選定と業務範囲について………………【沖縄会】
⑧ ＰＰＰ・ＰＦＩの実施状況及び地元事務所への配慮について…………【沖縄会】
⑨ 技術革新への取組みについて………………………………………………【沖縄会】
⑩ ＪＶで発注される際の公告要件で示される構成員の最低出資率について

…………………………………【宮崎会】

令和５年度 日事連九州・沖縄ブロック協議会通常総会懇親会

１．開会のことば ５．懇 談
２．会長あいさつ ６．次期開催県 会長あいさつ
３．来賓あいさつ ７．万歳三唱
４．乾 杯 ８．閉会のことば



各支部・地域会よりお知らせ４

北九州支部からのお知らせ
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令和５年度 第１回 定例幹事会議事録

令和5 年5 月11 日（木） 18：30～19：30

西小倉市民センター

金子、高崎、髙濱、安東、高尾、林、大江、藤本、豊川（敬称略・順不同）

◆ 議 題(協議事項・審議事項)
1. 建事会ゴルフコンペ
6 月2 日（金） 北九州カントリー倶楽部 4 組

2. 令和5 年度児童絵画展
① スケジュール、役割分担（別紙）
② 表彰式会場 子どもの館 、 審査会場は未定
③ その他

3. 建築キャンペーン
① 日程・会場 11 月30 日 北九州国際会議場 国際会議室
② 講演 北九州市立大学 福田 展淳 教授 『世界の最新木造建築についての動向（仮）』
福田先生は毎年精力的に海外視察を行い、最新の建築に触れてこられています。自分の足で
得た生の情報をパワポを用いてご紹介いただきます。質疑応答含めて1 時間程度。

③ スケジュール
④ 高校生専門学校生による建築設計競技『進化するワークスタイル』
（課題作成は、西工大岡田知子名誉教授）

4. 建築研修旅行
価格高騰や貸切バス不足から、再検討とします。時期・場所・金額全て未定。
・受益者負担を基本として、研修旅行報告費程度として支部負担費用額を検討してみては？

5. 県本部 委員会構成について
・北九州支部委員会構成と、県本部委員会構成 関連する委員会にする。
・県本部に委員会の業務内容を確認して、委員会の要否を確認しては？

6. 賛助会入会申し込み
・亜細亜土質エンジニアリング
⇒満場一致で、入会承認されました。年会費の請求書を発送。

7. 夏の例会・ボウリング大会
日時 8 月4 日 門司シーサイドボウル16:00 スタート
懇親会 ブリックホール18:00～20：00 費用は再度確認する

日 時

参 加 者

場 所
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◆ 報告事項
・県本部総会 5 月26 日（金）ANA クラウンプラザホテル
・『BIM 技術者に対する技法、技術研修』 5/22 より申込開始予定
・日事連全国大会（鳥取・島根大会） 10 月13 日（金）

◆ 情報共有・自由討議
・女性部会 7 月7 日（金）南海岸散策＆吉野石膏見学 北九州支部会員にも参加呼びかけ。
男性も参加可。

◆ 次回予定
令和5 年6 月27 日（火） 北九州支部幹事会 北九州国際会議場にて
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令和５年度 第２回 定例幹事会議事録

令和5 年6 月27 日（火） 17：00~18：00

北九州国際会議場 22 会議室

林、藤本、高崎、久松、山口、香月、高尾、豊川、安東、大江、望月、金子、川野

◆ 議 題(協議事項・審議事項)
1. 入退会
・吉野石膏(株)北九州営業所 2023 年6 月15 日入会承認

2. 北九州支部事業
① 夏の例会・ボウリング大会
・日時 7 月28 日 門司シーサイドボウル16:30 スタート
懇親会 ブリックホール18:30～20：30

・会場段取りについて プログラムの確認
・ボウリング景品について ご寄付のお願い（お中元OK）

②児童絵画展
・スケジュール、役割分担の確認

3. 県本部事業
①高校生専門学校生設計競技に関する出前授業
・6/13 学生コンペ出前授業打合せ（WEB 併用） 参加：松島、安東、金子
・近隣の学校への出前授業をお願いします。 九州職業能力開発大学校、戸畑工業高校、
田川科学技術高校

②建築士事務所キャンペーン
・日程・会場 11 月30 日 北九州国際会議場 国際会議室
・講演 北九州市立大学 福田 展淳 教授 『世界の最新木造建築についての動向（仮）』
福田先生は毎年精力的に海外視察を行い、最新の建築に触れてこられています。自分の足
で得た生の情報をパワポを用いてご紹介いただきます。質疑応答含めて1 時間程度。

・会場の視察本日行います。
・看板、案内板、ポスターは北九州支部で準備。
・案内係

4. 渉外 他団体等との交渉
①【北九州市建築都市局建築部建築支援課】 令和5 年度意見交換会
北九州市の業務を受注されている方が対象。業務に関する意見交換会。
6月29日まで意見募集。意見交換会は7 月末~8 月初め。
②【北九州市建築都市局建築指導課】 行政連絡会議
北九州市と協力して行いたいことについて。日程は未定。

③【北九州市建築都市局建築指導課】 民間建築物のZEB・バリアフリーに関する意見交換会
出席団体：KAC、JIA、事務所協会、建築指導課
6/1 に開催されました。

④すこやか住宅推進協議会への加入について（再答申）
6/30（金）15：00 協議会大関会長、建築指導部有吉部長との３者会談を行う予定
※Ｒ４年2 月の定例幹事会では加入を保留としました。 ⇒加入は保留する

日 時

参 加 者

場 所
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5. 支部事務体制整備
①法人クレジットカードについて
オフィスに関するサービス導入のため、法人クレジット決済のようなシステムが必要。
クレジット機能付き仮想プリペイドカード（ペイルド）が有力な候補です。
県本部会計との調整を行っている最中で、会計上に問題無ければ採用を進める予定です。

②事務局電話環境改善について
事務所協会の固定電話を取り止め、IP 電話に完全移行を考えています。
理由：固定電話では電話を取る事務員が必要なため、小さな会社では対応出来ない。
スマホにIP 電話アプリを入れて、利用できるため電話機の設備が不要。複数人で分担が可能。
IP 電話間の通話は無料。受付電話代行のサービスが充実している。
比較検討の結果、MOTTEL が採用候補です。

③ ①が導入されてから、順次、北九州支部のメールアドレスやHP などの環境整備を行って
いきます。

◆ 報告事項
・建事会ゴルフコンペ 6/2 参加者15 名
・日事連全国大会（鳥取・島根大会） 10 月13 日（金）
・賛助会会費請求 6 月20 日賛助会各々に会費請求を行いました。
・住まいの安全耐震相談員の派遣に関する協定書 住宅センターの住宅相談業務の相談員

◆ 情報共有・自由討議

◆ 次回予定
令和5 年7 月28 日（金） 夏の例会・ボウリング大会



筑豊支部からのお知らせ
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令和５年度 筑豊支部 第1回幹事会

令和5年4月7日（金）、 11：30～12：30

エクセレントガーデン

出席者：岡松、永野、長田、川野、淵上、芳野、佐々木、古野、加藤 計12名中９名出席

1. 令和5年度事業計画
2. 会員異動報告
3. 年間スケジュール(令和5年度)

・支部総会5/17の日程連絡。
4. 常置委員会の設置について

・委員の選出をおこなう。

5. 令和4年度の事業報告、決算。令和５年度の予算について
・監査済令和４年度決算書の報告。(全会員の書籍購入、賛助会員の会費減額の件説明)
・令和５年度の予算書の検討。

6. 今年度の事業について
・県本部事業計画をもとに作成し総会資料とする。

7. 支部総会について、来賓招待など
・前年度の来賓名簿どおり招待状を送付する。（役職移動に注意する）

8. 福岡県への陳情について、陳情時期、陳情方法の協議
・前年度陳情日６月６日を基準に日程調整する。（調整は淵上氏担当）

9. 県本部委員会の委員選出について
・各事務所に委員選出依頼。

10.その他
・特になし。

日 時

参 加 者

研修場所

県本部よりの報告

筑豊支部 議題

令和５年度 筑豊支部 第2回幹事会（Web会議）

令和5年5月10日（水）、 17：00～18：00

Web会議

岡松、永野、淵上、古野、加藤、委任者：長田、芳野、佐々木

計12名中5名参加、委任者３名

・5月17日開催の通常総会の議案書の確認。
・支部総会当日の役割分担。
・県本具委員会の選定について。

日 時

参 加 者

研修場所

議 案
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令和５年度 筑豊支部通常総会

令和5年5月17日（水）、 16：30～17：30

エクセレントガーデン

全会員34名に対し出席者17名、委任状11名、計28名

よって過半数となり本総会は成立した。

【司会： 川野浩一 会員】

1. 開 会 の 言 葉 長田靖彦 副支部長
2. 支 部 長 挨 拶 岡松孝則 支部長
3. 来 賓 紹 介 来賓 岩本茂美 会長

西 洋一 副会長
小西満洋 事務長

4. 来 賓 祝 辞 岩本茂美 会長
5. 議 長 選 出 加藤義孝 幹事
6. 議事記録署名人の選出 淵上武人 常任幹事、古野 章 幹事
7. 議 事 第１号議案 令和４年度 事業報告 岡松孝則 支部長

第２号議案 令和４年度 決算報告 岡松孝則 支部長
監 査 報 告 佐々木辰美 監査
第3号議案 次期役員改選について 永野 和則 副支部長

本年は役員改選なし。
第４号議案 令和５年度 事業計画 岡松孝則 支部長
第５号議案 令和５年度 予 算 書 岡松孝則 支部長
※全議案、監査報告につき異議なしとの承認が得られた。

8.その他報告事項 退会会員 浜田設計事務所 浜田哲夫様
9. 閉会の言葉 永野 和則 副支部長

以上

日 時

出 席 者

研修場所

県本部よりの報告
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福岡地域会からのお知らせ

― 各支部・地域会よりお知らせ ―

令和５年度 福岡地域会会員集会開催報告

■日 時……… 令和５年５月２６日（金）１４：３０～１５：０５
■場 所……… ＡＮＡクラウンプラザホテル福岡 ２階 グランドボールルーム
■議 長……… 原 英基 (㈲ストリームデザイン)
■報 告

《審議事項》
第１号議案 令和４年度 事業報告
第２号議案 令和４年度 収入支出決算報告

《報告事項》
１．令和５年度事業計画について
２．令和５年度収入支出予算について

《出席者、出席者への委任状提出者数》

正会員総数 ２６９事務所
出席正会員数 ２４事務所
委任状提出者 １１７事務所

合計賛成者数 １４１事務所
※全ての議案につきまして、正会員総数の過半数以上の賛成をいただき決議されました。

福岡地域会会員集会 報告

懇 親 会

■日 時……… 令和５年６月１２日（月）１８：００～
■場 所……… 西鉄グランドホテル 2階 「鳳凰の間」
■議 長……… 吉元 和也 (㈱アダル)
■報 告

《審議事項》
第１号議案 令和４年度活動報告 及び 令和５年度活動計画（案）の件
第２号議案 令和４年度会計報告・令和５年度予算（案）

令和４年度会計監査報告の件
第３号議案 会費規定の制定について
第４号議案 役員改選・新入会員紹介

正会員総数 １０７社
出 席 ３５社
委任状提出者 ２５社

合計賛成者数 ６０社
※全ての議案につきまして、過半数以上の賛成を頂き承認・可決決定致しました。

福岡地域会賛助会総会 報告



中山副会長による乾杯

県南支部からのお知らせ

「令和5年度通常総会・懇親会」のご報告
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岩本会長

挨拶

横溝支部長

挨拶

令和５年度通常総会

懇親会

通常総会の

様子

■ 開催日時 令和５年5月12(金)  16:30～17:30

■ 開催場所 ハイネスホテル久留米

■ 出 席 者 会員36 名、表決委任者30名 (定足数 66 名 / 正会員総数 85 名)

総会議事事項に先立ち、出席者及び表決委任者が定足数を満たし総会が成立することが

確認されました。会員より議長に任命され、各議案・報告事項ともに滞りなく審議が進み、

全会一致で可決・承認されました。

また県本会より岩本会長、西副会長、小西事務局長にご参加いただき、岩本会長からは

BIMの促進や委員会の活発な活動、支部間の交流を積極的に行っていく旨が語られ、

令和5年度のスタートが切られました。

通常総会後、県本会より，岩本会長・西副会長・小西事務局長を来賓としてお迎えし、

会員 34名，賛助会員 24名が参加し総勢61 名で懇親会が行われました。

岩本会長からはコロナ禍で停滞した活動を取り戻し、会員及び賛助会員共に活発な活動

が行われることを願うとの挨拶を頂戴いたしました。また横溝支部長より支部運営・活動

の豊富が述べられました。

限られた時間でしたが，会員･賛助会員共に活発な情報交換がなされ，懇親を深める

有意義な会となりました。

【県南支部 木村 昭文】
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新入会員のご紹介

会 員 動 静５

株式会社 河野設計福岡事務所名

■会務代表者：河野 洋助 ■所在地：福岡市南区大楠

福岡地域会に入会されました
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役員さんの徒然雑記６

― 役員さんの徒然雑記 ―

理 事 久松 博幸 さん

江戸時代中期、18世紀の末頃の建立で、

高さ16.45ｍ、塔状の木造六角堂.。

正面から入ると右回りにスロープが

らせん状にあり、上まで登ると頂上で、

下りは左回りのスロープになり、背面

の出口へと出て行く。決して下りの人

とはすれ違う事が無い二重のらせん状

スロープを組み合わせた構造である。

上り下りの一巡によって西国観音札

所の順礼を終えるという、誰もが身軽

に順礼出来る即席順礼観音堂である。

SDGｓの意図する事をこの時代から

考えていたのか？先人の偉大さに感銘

を受けました。
※ SDＧｓのマークです。

ここまで使い込んだら

良いでしょう？

会 津 さ ざ え 堂
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理 事 林田 敏治 さん

今回は、大自然に囲まれた大分県九重町にある

「カナディアン・ビレッジ」にキャンプに行って

きました。参加者は50代後半から70代前半まで

の計5名が参加。参加条件は、ソロテント及び

寝袋持参できる方。

到着してすぐにテントを設置。飯田高原にある

キャンプ場は標高900mですが、5月末日でした

けど、設営をしていると大粒の汗をかく程の暑さ

で、設置後はビールにて至福のひと時と野鳥の

さえずりを聞きながらしばしのんびりとした時間

を過ごしました。

火をおこして、夕飯の準備。山でのキャンプでは独特の味わいがある食事を楽しむことが出来ます。

今回は肉と野菜を焼いたバーベキュ－とおでんとテールスープをつまみに、日本酒と焼酎・ビールを

飲みながら参加者と語らい。

キャンプ場のキャンプサイト内は夜全く灯りがありません。灯りはタンタンの灯りと焚火の灯り

のみで、真っ暗な中満点の星空見ながらのお酒は結構すすむものです。

朝は、日の出前になると一斉に野鳥たちが鳴き

出し大合唱が始まり、朝5時には目を覚まして

周りを散策へ。自然と一緒に目覚めるとなかなか

気分爽快なものです。

キャンプは山や川などアクティビティもたく

さんありますが今回はのんびりと時間を過ごす

ことが目的で、自分自身のリフレッシュになり、

日々のストレスを忘れることができました。


